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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico MNC Claudia Mimiaga Hernandez NC

Eje Curricular Enfermedad

Unidad de Conocimiento NUTRICION CLINICA INTEGRAL EN ENFERMEDAD I
Semestre 3° MAESTRIA

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Proponer protocolos de atencién nutricia para la prevencion, deteccidn y tratamiento de enfermedades relacionadas con
la nutricion de importancia en la Salud Publica tomando como base la evidencia cientifica actual.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha Duracién
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) (hrs)

Presentacion de la materia y normativa de
materia en linea
1.Atencion Nutriolégica Integral
Ambulatoria Analizar articulos cientificos, Apuntes del tema 30/iul/2024 an

. .y diseno de protocolo de Resumen o fichas de Ju rs
1.1. Efectos tardios de la mala nutricion atencién nutricia y resolucion trabajo 6/ago/2024 4 hrs
temprana. de casos clinicos Articulos 13/ago/2024 4 hrs
1.2. Nutricién cerebro y funcién cognitiva. 20/ago/2024 4 hrs
1.3. Enfermedades asociadas al estrés 27/ago/2024 4 hrs
oxidativo.
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1.4. Aparato Digestivo. 03/sep/2024 4 hrs
1.5. Sistema Enddcrino. 10/sep/2024 4 hrs
1.6. Sistema Cardiovascular. 17/sep/2024 4 hrs
1.7.Sistema Urinario. 24/sep/2024 4 hrs
1.8. Enfermedades Metabdlicas.
1.9. Enfermedades Autoinmunes.
Examen parcial evaluacion 1er parcial examen 03/sep/2024 2 hr
o - : Aplicar la teoria en casos 20/ago/2024
Practica hospitalaria reales Caso real 17 /sgp 12024 4 hrs
2. Atencion nutriolégica Integral Hospitalaria
2.1 La desnutricion intrahospitalaria: causas y 01/oct/2024 4 hrs
consecuencias. 08/oct/2024 4 hrs
2.2.Métodos para estimar y/o medir gasto 15/0ct/2024 4 hrs
energético en pacientes hospitalizados. 22/oct/2024 4 hrs
2.3. Tratamiento nutricio en alteraciones 29/oct/2024 4 hrs
neurologicas. Analizar articulos cientificos, Apuntes del tema
2.4.Intervencién nutricia en enfermedades disefo de protocolo de Resumen o fichas de | 05/nov/2024 4 hrs
gastrointestinales y pancreaticas. atencion nutricia y resolucion trabajo 12/nov/2024 4 hrs
2.5. Enfermedades del aparato respiratorio. de casos clinicos Articulos 19/nov/2024 4 hrs
2.6.Sindrome de realimentacion. 26/nov/2024 4 hrs
2.7.Enfermedades que causan sindrome de
desgate y/o caquexia.
2.8. Trasplante de 6rganos solidos y de células
hematopoyéticas.
2.9. Interaccién entre farmaco- nutrimento
Practica hospitalaria Aplicar la teoria en casos Casos reales 15/0ct/2024 4 hrs
reales 19/nov/2024 4 hrs
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Examen segundo parcial evaluacion 2° parcial examen 19 /oct/2024 2 hr
Examen final y retroalimentacion Evaluacion final examen 26/nov/2024 2 hr
. , ., . . . . Revision de
(PéeAsl\tla)ntamon de Guia de Atenciéon Nutricia (I?ir('aenst%n;:mon con evidencia publicaciones 16/nov/2024 2 Hrs
recientes

Retroalimentacion de casos clinicos, de la

guia de atencion nutricia y entrega de Examen, GAN Examen, GAN 26/nov/2024 4 hrs
calificaciones

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de visita

Objetivo de visita

Fecha programada de visita
(dd/mmm/aaaa)

Instituto Nacional de Neurologia

Aplicar los conocimientos tedricos a la practica

20/ago/2024
17/sep/2024
15/0ct/2024
19/nov/2024

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnoéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion inicial en la primer clase

Exposicion

Lectura de articulos

Revisiéon de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

N N~ P~

X X X X X X X

Evaluacién Sumativa

) 0
) 55% Exposicion, lecturas, revision de
) casos e investigacion
) 409 | 2 Examenes parciales y 1
) examen final
|

5% Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

. Nutricion y Dietoterapia de Krause,
Mahan, K. and Escott Stump, S. Ed.
McGraw Hill Interamericana. 2001.

. Nutricion enteral y parenteral. Arenas,
H.y Anaya, R. Ed. McGraw Hill
Interamericana. 2007.

. Farmacologia basica y clinica.
Katzung, B., Masters, S. y Trevor, A.
McGraw Hill. 2013.

. Modern Nutrition in Health and

Disease. Shills, M., Skike, M., Ross,
C., Caballero, B. and Cousins, R.
Lippincott Williams and Wilkins. 2006.

. Muth AK, Park SQ. The impact of dietary macronutrient intake on cognitive

function and the brain. Clin Nutr. 2021 Jun;40(6):3999-401

. Kreutz R, Brunstrom M, Burnier M, Grassi G, et. al. 2024 European Society of

Hypertension clinical practice guidelines for the management of arterial
hypertension. Eur J Intern Med. 2024 Jun 24:S0953-6205(24)00238-3.

. Alberti KG, Eckel RH, Grundy SM, Zimmet PZ, Cleeman Jl,; Harmonizing the

metabolic syndrome: a joint interim statement of the International Diabetes
Federation Task Force on Epidemiology and Prevention; National Heart, Lung,
and Blood Institute; American Heart Association; World Heart Federation;
International Atherosclerosis Society; and International Association for the
Study of Obesity. Circulation. 2009 Oct 20;120(16):1640-5.

. The A.S.P.E.N. Nutrition Support Core Curriculum: A Case-Based Approach—

The Adult Patient. American Society for Parenteral And Enteral Nutrition

. S D Anker, M John, P U Pedersen. ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:

Cardiology and pulmonology. Clinical nutrition 05/2006; 25(2):311-8.

. Kazemi M, Kim JY, Wan C, Xiong JD, Michalak J, Xavier IB, Ganga K, Tay

CT, Grieger JA, Parry SA, Moran LJ, Lujan ME. Comparison of dietary and
physical activity behaviors in women with and without polycystic ovary
syndrome: a systematic review and meta-analysis of 39471 women. Hum
Reprod Update. 2022 Nov 2;28(6):910-955.
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04/jull 2024

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de Programas
Académicos y Control Escolar




